Hut thai chan khong c6 an toan khong va Hut
thai bao lau thi quan hé duoc

Nhiéu khi, do c¢é bau ngoai trir y dinh hoac vi veéng mac tinh mang cta me hodc bé ma nhimg doi
hai vo chong budc phai nao pha thai. Duéi thoi gian bd thai, nguoi bénh phéi yéu can kiéng cit da
dang diéu, khong nén lam chuyén 4y ngay dé han ché nguy co nhiém trung, bién ching téi chitc
nang sinh san. Quan tdm duoc phé bién déi cap cau hoi la nao hut phd thai bao nhiéu 1au thi lam
chuyén dy duoc?

Co can quan hé ngay sau thoi gian nao hut thai?

Méi bd thai cé bat budc quan hé khéng? Cho du ban phé thai bang thudc hay véi cdch mé thi cling
khong duoc lam chuyén dy ngay sau thoi gian nao hut phd thai dé han ché gay nguy hiém téi stc
khoe. Mot vai hé luy ctua van dé quan hé tirc khac dudi lic pha thai la:

Nhiém trung phu khoa: néu lam chuyén dy trong khoang 20 hom sau thoi gian bo thai thi c6 thé lam
cho phéi dep méac phai viém nhiém am dao. Ly do la do dudi khi phé thai, co thé nguoi phu nit bi anh
huong tram trong, khong khoé xay ra hién twong bién mat can bang ndi bai tiét to. Gid du ko bao vé
am dao chu déo, quan hé tinh duc quéa sém thi nhiing virut liéu c6 1oi sé co thoi co xam nhép dan t6i
viém san phu khoa (viém vung kin, viém nhiém tt cung, viém nhiém buéng tring,...);

 Kha ndng mang thai khong ké y muén: dudi thoi gian phé thai khodng 2 - 8 tudn, chu ky kinh
nguyét tiép theo sé bat ban dau. Pay cling chinh la lic niém mac da con duoc téi tao, hién
twong rung trimg sé xay ra. Gia du trong tam 2 tuan dudi thoi gian bo thai ma ban lam chuyén
dé6 thi xac suat c6 thai lai siéu cao;

e Nguy hiém khong t6t dén xéc suat sinh san: thay d6i noi dao thai té do bd thai, két hop véi lam
chuyén dy qua sém sau thoi gian hut thai c6 kha nang gay nén bién ching tram trong téi sitc
khoe nguoi phéi yéu, 1am bién déi nhiing ngay kinh nguyét, co quan sinh duc dé mac phai
nhiém trung,... Diéu d6 dan téi bién ching nghiém trong dén xac suat sinh san cta phu nit
duéi nay;

« Anh hudng tAm Ij: nao hut thai la van dé khién khéng mong muén. Béi thé, sau thoi gian nao
hit pha thai, phé bién nit giéi liéu c6 tdm 1y s hai, tw trach. Truong hop lam chuyén dé tré lai
qua som thi c6 kha nang gay nén bién ching tam ly, lam ban nit lo so, cam thay toi 10i,...

phd thai bang thu6c bao nhiéu tién

Tuw van vé dia chi phéa thai an toan ha noi
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Pai dap: nao hut thai bao nhiéu phut thi lJam chuyén ay
duoc?

Theo khuyén nghi ctia cac béc si, dudi khi phé thai 2 tudn, ban géi nén tai kham dé y béc si kiém tra
duoc coi ti€u phau bo thai thi c6 thanh cong khong, déng thoi kiém tra dwoc xem 4m ho cia con gai
c6 mac phai viém ko dé c phwong phap can thiép sém.

Do vay, dudi thoi gian b thai, ban ding nén quan hé tinh duc qua kip thoi do viéc nay sé anh huong
tram trong t6i sttc khde. Ban can dén phong khdm chuyén khoa chuyén méon dé khéam san phu khoa
cung véi cuc ky &m cling nhu duoc y béc si phan hoi tinh hinh sitc khoe, kha nang hoi phuc dudi bd
thai.

Vay pha thai bao nhiéu hom thi lam chuyén &y dwoc? Theo céc chuyén gia, thoi gian quan hé tinh duc
trd lai dudi thoi gian hiat thai phu thudc vao nhiéu nguyén do nhu: khu lam theo nao hut pha thai, bi
quyét nao hut thai, sitc khoe ctia doi twong cac chi em, giai doan cham séc dwdi hut thai,... Nhiing y
béc si khuyén rang khi phu hop dé lam theo quan hé tinh duc tré lai duéi lic say thai, nao hit pha
thai la tam 4 - 8 tuan.

Tuy nhién, dé phong tranh kha nang c6 bau khong ké mong muén thi tin cdy nhat ban chi budc phai
quan hé sau khi bo thai khoang 6 tuan trd téi. Tinh hudng thai phu cé sirc khoe yéu, khoi phuc st
khoe tré, bd thai khi do tudi thai da to hoac sinh 1y thai phu khéng 6n dinh,... Thi budc phai cai thién
khi kiéng lam chuyén ay dén téi 3 thang hoac t6i lic bénh nhan nit gidi phuc hoi triét dé.

Khong nhiing nghién cttu vé van dé nao pha thai bao lau thi lam chuyén dé duoc, ban cling can déap
Umg ding chi dan cua y béc si vé viéc udéng thudc, nghi ngoi thich hop. Vi nhw ¢6 bé xuét hién céac
biéu hién nhw thay mui khé chiu, thay d6i mau sac dich dao thai, ngita, cdm gidc dau bung dudi quan
quai kém sét,... Ban budc phai di tham khdm y béc si tirc khac dé duoc kham, xtt tri sém.

Tap luyén thé duc tir tir € mau chéng phuc héi tinh mang sau thoi gian hat thai

Moét so dé y sau thoi gian hiat thai

Dudi thoi gian nao hut thai, ngoai viéc chon cau tra 1oi giup cau hoi nao pha thai bao nhiéu phut thi
quan hé tinh duc duoc, dan ba cling budc phai luu y cac khiic mac sau:

< >Vé sinh c6 bé sach sé, déu dan mang tan sudt it nhat 2 1an/ngay dé gidm thi€u qué trinh xam
nhép cua cac nguyén do gay ra hai tir bén ngoai;Thay bang lam sach déu dan (khoang 4 tiéng/lan)
trong nhitng hdm ra mdu tai &m dao;B6 sung toan bo chat dudng chat cho co thé vi du sat, kém,
vitamin, omega - 3,... D€ nang cao sitc dé khang;Tap luyén nhimmg bai thé thao nhe nhang d6 1a di
dao, yoga,... D€ mau chéng khdi phuc sitc khoe.

Bai viét da giai thich gitp ban doc vé thac mac nao hit thai bao phut thi quan hé duoc. Theo ay, Cho
du quan hé la céch gitt gin lra trong tinh yéu cung véi khi 1ap gia dinh nhung néu quan hé tinh duc
som dudi nao pha thai sé vo cung nguy hai doi véi phai yéu. Boi thé, ca dang may rau va phai yéu
can tim khi quan hé duéi nao hit phé thai sao cho thich hop dé bao vé tinh ménh méot bi quyét tot
nhat.

V& ké hoach, trét cé thai, thai gap phai di tat, tinh mang ba bau khong giit gin dé sinh san,... La
nguyén nhan khién cho ba me phai chi ra quyét dinh bd thai. Phwong phép huat thai chan khong duoc
xem la cach cé cdp do st dung céc bién phép an toan cao ciing nhw hoi hiéu qua.



Nao hut thai chan chua c6 duoc bao vé khong?

B0 thai vdi bi quyét hut chan khong la mot trong sé cac bi quyét nao hut thai dugc bao vé va thuong
gap bay gio vi nhw ban tién hanh can thiép & nhing khu vuc chat luwong, tay nghé chuyén khoa bac sy
dai cung véi khu vuc ky thuéat tién tién. Tién hanh phé thai st dung phuwong phap nay dem dén loi ich
tot twong doi 16m phia trén 98%.

Sau khi nao phé thai, ban phai ng6i nghi & khu vuc da hut thai dé béc si quan st tinh trang. Sau khi
tinh mang 6n dinh va nhén biét khong c6 nguy hiém thi ¢6 kha nang vé nha nam nghi theo sy huéng
dan cua béc si.

Mat khéc, néu ban dap ing nao hut pha thai chan khong & bénh vién chuyén khoa kém chat luong
hodc ko thuc hién céc chi dan cua béc si chuyén khoa sé lam cho ban khong khé mac phai nhimg
bién chimg nguy hiém nhu: sét thai, nhiém trung, dinh ti cung, thing da con, ... Rat &nh huéng, bién
chimg dén stic khde, x4c suat sinh san cung véi nguy hiém nhét anh huéng téi tinh ménh.

Trac nghiém: Ban tung biét cach tranh thai an toan chua?

C6 rat nhiéu bién phdap tranh thai duoc bdo vé nhung ma chang hé ai cling hiéu duoc diéu dy. Giai
thich ding nhing cau hoi trac nghiém sau day chimg t6 ban liéu c6 kién thitc uy tin vé nhiing giai
phap ngra thai an toan. Bat dau tién

Uu diém cua hut thai chan khéng:

Can thiép tirc khac chi ching khoang 15 phut, loi ich tot dai (néu dwoc tudn theo & phong kham
chuyén khoa uy tin);

e Céac toén thuong & da con duoc gidm téi muc toi da;

e Suy gidm s6 tinh huéng nguy hiém d¢ 1a nhiém trung huyét, bang mdu, sét nhau thai khong
khac & cach bd thai binh thuong;

o Khong dan dén phé bién phién todi cho ban nir do da duoc tiém thudc té, suy gidm cam giac
dau cung v6i 0ng hit c¢6 luc hut nhe nhang;

e Lic hoi phuc nhanh truong hop tuén tha ding céc chi dan cua béc si trude, trong va dudi thoi
gian tuén tha.

Nao hut thai chan khong c6 dau don khong?

Trong khi nao hit pha thai chan khong bac sy sé thuc hién gay mé cling nhw tiém téi nguoi thai phu
thudc té, thudc giam sut cam giac dau gitp viéc pha thai xdy ra an toan, it phién toai. Mac du vay,
dwdi thoi gian nao hut pha thai thudc té hét tdc dong dan ba sé cam gidc dau ngay lau dan, tuy vay
muitc do dau hay khong dang dé cap. Sau mot so6 tiéng sé hét dau dén va cé kha nang van dong mot -
2 ngay lau dan.

4. Hut thai liéu c6 nguy hai toi sinh con khong?

Dudi khi nao hut pha thai chung khoang 4 dén 8 tuan thi ban sé c6 kinh trd lai. S& hitu cac nguoi
bénh thi c6 tinh ménh uy tin thi ching khodng 4 tuan la dén do tré lai. Mot vai khong giong thi toi da
14 8 tuan. Gia du 8 tudn ma ban chwa hanh kinh trd lai thi budc phai di khdm dé bac sy c6 thé khac
phuc kip thoi. Béi vdy, nao phé thai véi bi quyét hit chan ko khong nguy hiém it dén stc khoe c6
con, ban sé c6 bau tai lan dén gia du ting chuén gap phai day du tam sinh ly va sitc khoe tot.



Tuy nhién, gia du ban nao hut pha thai rat nhiéu lan, Cho du la tai phwong phéap nao thi cling déu
nguy hai t6i tinh ménh sinh con, nhung sé han ché duoc hau hét cadc nguy hiém &y gia du ban tuan
theo & trung tam y té chuyén khoa uy tin s& hitu trang thiét bi y té€ tién ti€n, hé thong chuyén gia
gioi.

Vi vay dé€ lam gidm céc hiu qua dang tiéc tiép dién, phéi yéu phai kham tinh mang thuong xuyén,
dén du dinh chat lwong gia du mudn dinh bau cung véi lya chon gitip ban than 1 meo tranh thai thich
hop, loi ich tot vi nhw chwa mudn cd em bé, boi trén kia hién thuc, nguoi di nao hit pha thai can chiu
sw mét moi mot phuwong phap truc ti€p trong suét cong doan nao, hit. Sau khi trai qua cong doan
nao, nao hut thai, cdm thay phién toai va lo lang c6 kha nang gay nén céc thay déi nang né vé mat
tam sinh ly.

5. Nao hut pha thai chan khong gia bao nhiéu tién?
Mic gid nao pha thai con can ct theo lén da dang nguyén do

Thong thuong, gia thanh nao pha thai gom c6 muc gia giup cac hang muc chinh sau day:
Gia tién tham kham 1am sang, khién xét nghiém cling nhw rat am thai.

e Chi phi gitp cach hut thai.
¢ Gia thanh tiéu viém sau nao pha thai.
e (ia tién tai tham kham (thuong vo cung it).

Tuy vay, dé xac dinh 1 tdm gia cho toan bd cac tinh huéng nao hut thai la khong thé. Vi, chi phi hit
thai con tuy thudc 1én rong réi yéu to, trong ay cé nhitng yéu to dudi day:

Trung tdm y té thuc hién: truong hop nhw la tudn thu nao pha thai chan khong tai nhitng trung tam y
té chat luwong, tin cdy thi sé chénh léch hon nhing khu vuc nhai. Vi tai day, ba bau sé duoc dap ung
vi hé thong y y béc si chuyén nghiép, co s¢ vat chat cling nhu la co sd vat chat hién dai.

Tay nghé béac si thuc hién: tudn tha hiat thai chan ko vi nhw thi du dugc tuan thu vi bac sy chuyén
nghiép, liéu ¢ trinh d6 ky thudt chuyén mon dai cling vi du giau kinh nghiém thi gia tién sé ton kém
hon. Nhung, ba bau ciing sé gidm thiéu duoc nhitng gay ra nguy hai c6 kha nang xay ra trong rat
trinh tién hanh tiéu phau.

Tinh hinh tinh ménh cta binh 1y nhén: truong hop d6 la tinh ménh cta nguoi bénh tot, khong mac
phai nhiém trung t4t nhién thi gid thanh bo thai sé ré hon so s& hitu nhiing tinh huéng dan ba nhiém
phai viém nhiém. Béi khi nay chi phi nén gitup khoan tiéu viém 6n dinh trudc khi két thic thai.

Tudi thai: truong hop phu nit hit thai thoi diém tudi thai con nhé sé liéu c6 chi phi sé it ton kém hon
so v6i nao hut thai khi do tudi thai da lom.

Bdi thé, dé biét chinh xé4c gia thanh hét bao nhiéu thi chi em can dén tryc tiép phong khdm chuyén
khoa chuyén khoa tham kham dé duoc giai dép yéu to.



